Tagespflege ,Helfen mit Herz und Verstand™

Durchfithrung einer hygienischen Hiandedesinfektion:

e
<

Desinfektionsmittel in die trockene Hohlhand geben, dann das Desinfektionsmittel wie folgt

verreiben:

Schritt 1:

Handflache auf Handflache

Schritt 2:

Handflache Uber linkem
Handriicken und linke Handflache
uber rechtem Handriicken

Schritt 3:

Handflache auf Handflache mit
verschrankten, gespreizten
Fingern

Schritt 4:

Aulenseite der Finger auf
gegentberliegende Handflachen
mit verschrankten Fingern

Schritt 5:

Kreisendes Reiben des linken
Daumens in der geschlossenen
rechten Handflache und
umgekehrt

Schritt 6:

Kreisendes Reiben hin und her
mit geschlossenen Fingerkuppen
der rechten Hand in der linken
Handflache und umgekehrt
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